MINDFULNESS:

2 setmanes, una invitacio per:

explorar, experimentar, provar, descobrir, ser, estar
Clica’m.i t’ho explico Clicame y te lo cuento

Quin temps faa

Inhalant, On estiguin els dins teu Gracies

exhalant... teus peus gracies,
Que tiempo gracies.

Inhalando, Donde estén tus hace en tu

exhalando... pies interior Gracias

gracias, gracias
Un fet comu en

Darrera un No

Segmentant hihaun Sia Meravella’t tots/es
alguna cosa
Un hecho
Detras de un No “Alucinate” comun a tod@s

Segmentando hay un Si a
alguna cosa

Celebra-ho!

iCelébralo!

Anna Coderch Massip www.psicologa.cat
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